
 مقاله  علمی پیام

 

  مطالعه نک:  پزشتت ی  دانشتتیونا   درها استتس      استتس ای ه یاه مقاهله و  استتس    منفی و  مثبت عواقب"  مقالهپیام علمی  

  "کیفی

 

 منفی  و  مثبت گی دوگان استرس،  ✓

  منی  که منفی  عامل  نک  عنوا  هه یم  و  کند  عمل  پیش فت  و  انگیزه  ه اه  مثبت مح ک  نک  عنوا  هه  یم  یواندمی  اسس  

  یهدند  جاه  هه چالش  نک  عنوا هه را  اسس   یا کندمی  کمک  دانشیونا  هه دوگانگی  انن  درک. شودمی  روانی  مش لات هه

 .هبینند

 مقابله   هایمهارت اهمیت ✓

  سلامت   ههبود   و  اسس     مدن نت  نحوه   ه    زناده   یأثی    یواندمی  مقاهله مؤث   یاهاسس ای ه   از  اسسفاده   در   دانشیونا    یوانانی 

 .شود  لحاظ  آموزشی  یاهه نامه در هاند  یامهارت  انن یقونت و  آموزش. هاشد داشسه  یاآ   روانی

 دانشگاهی هایحمایت   به نیاز ✓

  گفسگو   ه اه  فضایانی   ک د   ف ایم.  کنند  یوجه  روا   ههداشت  مناهع  هه  دسس سی  و  حمانسی  یاهمحیط   انیاد  هه  هاند  یادانشگاه 

 .کند کمک دانشیونا   روانی فشاریاه کایش هه یواندمی  یی هیات  یبادل  و

 استرس  بلندمدت  تأثیرات  ✓

  هه   نیاز  هناه انن،.  هاشند  داشسه  دانشیونا    روانی   سلامت  ه اه  مدیی طولانی   عواقب  یوانندمی   کنس ل   غی قاهل  یاه اسس  

 .است ض وره   زمینه انن  در  مناسب مداخله  و زودینگام شناسانی 

 روان  سلامت  مورد در سازیفرهنگ ✓

  اسسیگمایاه   کایش  هه   یواندمی   کمک  درخواست   و  احساسات   اه از  هه   یشونق  و  روا    سلامت  مورد   در  مثبت   ف ینگ  انیاد 

 .کند  کمک  روانی  مش لات ها  م یبط

  هه   کمک  ه اه  مؤث   یاهاسس ای ه   هه  نیاز  و  آموزشی  یاهمحیط   در  روا   سلامت  هه  یوجه  ایمیت  ه    کلی  طورهه   یاپیام  انن ✓

 . کندمی  یأکید  دانشیونا  


